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Die Schuller-Therapie

Die Schuldler-Salze Nr. 1-12

Klaudia Heimes



Grundprinzipien der Schuldler-Therapie

Der Begrunder der Therapieform:

Dr. Wilhelm Heinrich Schufiler
* geboren 21.8.1821 in Zwischenahn / Oldenburg
* gestorben 30.3.1898 Oldenburg




Die Grundsatze Dr. Schullers

Krankheiten entstehen durch eine Verteilungsstorung
von Mineralstoffen im Kérper. Lebensnotwendige
Mineralstoffe gelangen nicht dort hin, wo sie dringend
benotigt werden.

Durch Zufuhrung der fehlenden Stoffe tritt
Heilung ein.




Grundprinzipien der Schuldler-Therapie

e Krankheiten entstehen, wenn der Mineralstoffhaushalt der
Zellen gestort ist.

* Durch die Gabe homoopathisch aufbereiteter, ,potenzierter”
Mineralsalze kann der gestorte Mineralstoffhaushalt reguliert
werden.

* Mineralstoffe aus der Nahrung werden besser verwertet
 Eine Verteilungsstorung in den Zellen wird behoben

* Als Folge werden Gesundheit und Wohlbefinden wieder
hergestellt.



Anwendung der Schuldler-Salze

Die Schuldler-Salze 1-12

1. Calcium fluoratum 7. Magnesium phosphoricum
,Bindegewebe, Haut, Gelenke" ,Muskeln und Nerven*

2. Calcium phosphoricum 8. Natrium chloratum
,Knochen und Zahne* ,Flussigkeitshaushalt*

3. Ferrum phosphoricum 9. Natrium phosphoricum
,<Jmmunsystem” ,otoffwechsel”

4. Kalium chloratum 10. Natrium sulfuricum
,ochleimhaute” .innere Reinigung"

5. Kalium phosphoricum 11. Silicea

,Nerven und Psyche"® ,Haut, Haare, Bindegewebe*
6. Kalium sulfuricum 12. Calcium sulfuricum

,Entschlackung” ,Gelenke”




Nr. 1 Calcium fluoratum D12

Das Salz der Gelenke, der Haut und des Bindegewebes

Anwendungsgebiete
* rissig-verhornte Haut
 erschlaffte Haut
« Bander- und Bindegewebsschwéache
» Gelenkverschleil3

Salbe
 Straffung der Haut bei Faltchenbildung
» bei Bindegewebsschwache
 bei rauer und rissiger Haut
* bei verharteten Narben

Lotion
 grol3flachige Anwendung zur Erhaltung der
 Elastizitat und Festigkeit von Haut und Bindegewebe




Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Das Salz der Knochen und Zahne

Anwendungsgebiete
« Aufbau von Knochen und Zahnen
« FOrderung des Wachstums
 Kraftigung

Salbe

« Unterstltzung bei der Heilung von Knochenbrichen
« Wachstumsschmerzen




Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Das Salz des Immunsystems

Anwendungsgebiete
* Beginnende Infektionen
« Erschopfung
« Konzentration, Gedachtnisleistung
« Durchblutungsstérungen

Salbe

» Verletzungen

* Prellungen

» Verstauchungen

* leichtere Verbrennungen auf der Haut

Das Salz fir das ,1. Entzindungsstadium®




Nr. 4 Kalium chloratum D6

Das Salz der Schleimhaute

Anwendungsgebiete
« Entzindungen der Schleimhaute
« Schleimbeutel- und Sehnenscheidenentziindungen
 Ekzeme und Couperose

Salbe

« Schleimbeutel- und Sehnenscheidenentziindungen
* trockene Ekzeme auf der Haut

Das Salz fur das ,2. Entzindungsstadium®




Nr. 5 Kalium phosphoricum D6

Das Salz der Psyche und der Nerven

Anwendungsgebiete
* Energieaufbau
« Zur Funktion der Nervenzellen
 psychische und physische Erschdpfung
* geistige Konzentration
 depressive Verstimmungen
« Schlaflosigkeit

Salbe

* Nerven- und Muskelschmerzen
« Muskelschwache nach Uberanstrengung (Sport)




Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
Das Salz der Entschlackung

Anwendungsgebiete
« Entschlackung und Entgiftung Uber die Leber
 chronische Hauterkrankungen mit Schuppung
 chronische Entziindungen der Nase und Bronchien

Salbe

« zur Unterstltzung bei chronischen Entziindungen
der Haut wie z.B. Ekzemen mit Schuppungen

 Akne

Das Salz fur das ,,3. Entzindungsstadium®




Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6

Das Salz der Muskeln und Nerven

Anwendungsgebiete
« krampfartige Schmerzen
« Koliken
Verspannungen
Verkrampfungen
iInnere Unruhe
Einschlafstorungen

Salbe
« Muskelschmerzen
* Muskelkrampfe
* Verspannungen
 Linderung krampfartiger, stechender Schmerzen




Die ,Heilde 7!

Bei akuten Beschwerden

10 Tabletten Nr. 7 Magnesium phosphoricum in einem Glas mit heil3em
Wasser auflosen, etwas abkihlen lassen und in kleinen Schlucken trinken.

Dabel jeden Schluck einige Sekunden im Mund behalten. Warmes Wasser
fordert die Aufnahme durch die Mundschleimhaut.

Praktisch flr unterwegs die ,Heilde 7° als Sachet!




Nr. 8 Natrium chloratum D6
Das Salz des FlUssigkeitshaushalts

Anwendungsgebiete

 Zur Flussigkeitsverteilung
Zur Nahrstoffverteilung
wasseriger Schnupfen
wasseriger Durchfall
Verstopfungen
trockene Haut und Schleimhaut
Herpes

Salbe

* bei trockener Haut
* bei trockenen, rissigen Lippen




Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Das Salz des Stoffwechsels

Anwendungsgebiete
« Saure-Basen-Haushalt
Magensaure
Fettsaure
Harnsaure
Verdauung

Salbe

* bel fettiger Haut mit Akne und Mitessern
» bel Beschwerden durch Gicht




Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
Das Salz der inneren Reinigung

Anwendungsgebiete
« fordert die Ausscheidung tber die Leber,
Niere und Darm
« Regulierung und Reinigung des Darms
« Wassereinlagerungen (Odeme)

Salbe

* bei Wassereinlagerungen in Beinen und Ful3en
* bel nassenden Ekzemen




Nr. 11 Silicea D12

Das Salz des Bindegewebes, der Haut und der Haare

Anwendungsgebiete
« Kollagenbildung
« frihzeitige Hautalterung
« Haare, Fingernagel, Bindegewebe, Cellulite

Salbe

 bei frihzeitiger Hautalterung zur Verbesserung
der Spannkraft

* bei rauer und empfindlicher Haut

Lotion

« grof3flachige Anwendung zur Vorbeugung gegen
vorzeitige Hautalterung

 zur Straffung und Hautpflege




Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Das Salz der Gelenke

Anwendungsgebiete
 chronische Gelenkentziindungen

 chronische Entztiindungen von Nasennebenho6hlen
und Bronchien

Salbe
 chronische Entztiindungen der Gelenke
« chronische Entzindungen der Nasennebenhdhlen
 chronische Bronchitis




,Regelpotenz” / Dosierung

Die Regelpotenzen nach Schuliler:
Nr. 1, Nr. 3 und Nr. 11 in D12: alle anderen in D6

Dosierungsempfehlung fur Tabletten:

« 3 X taglich 1-2 Tabletten oder 5 Globuli (bei akuten Beschwerden anfangs
haufiger!)
» Nach Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit zu reduzieren.

Kombinationen von mehreren Mitteln:
 HOochstens 3-4 Mittel im Wechsel einnehmen

Dosierungsempfehlung fur Externa:

« Salben / Lotionen nach Bedarf mehrmals taglich diinn auftragen und leicht
einmassieren




Energie-Kur: Nr. 5+ 3 + 7

Schifdler-Salz Nr. 5 Schufler-Salz Nr. 3 Schiuf3ler-Salz Nr. 7

Kalium phosphoricum D6 Ferrum phosphoricum D12 Magnesium phosphoricum D6

morgens: 2 Tabletten mittags: 2 Tabletten abends: 2 Tabletten

« gibt Kraft bei kdrperlicher * verbessert die  fordert Schlaf und Erholung
und geistiger Erschopfung Sauerstoffaufnahme tber Nacht

Dauer: je nach Bedarf 4-6 Wochen

Lost Anspannung, hilft Arger besser zu verarbeiten, bringt neue Energie, hilft abzuschalten!




Haut- und Haar-Kur: Nr. 1 + 8 + 11

Schiuf3ler-Salz Nr. 1 Schiufiler-Salz Nr. 8 Schifler-Salz Nr. 11
Calcium fluoratum D12 Natrium chloratum D6 Silicea D12
morgens: 2 Tabletten mittags: 2 Tabletten abends: 2 Tabletten
« Hart- und Weichmacher « trockene Haut » festigender und
 strafft die Haut stabilisierender Einfluss auf
» festigt Sehnen Gewebe
« starkt Zahnschmelz » gibt Elastizitat und Festigkeit

Dauer: 4-6 Wochen , bei Bedarf mit einwochiger Unterbrechung verlangerbar



Immun-Kur:; Nr. 3+ 6 + 7/

Schuldler-Salz Nr. 3 Schuldler-Salz Nr. 6 Schuldler-Salz Nr. 7 Salbe: Nr. 3
Ferrum Kalium sulfuricum D6 Magnesium Ferrum phosphoricum
phosphoricum D12 mittags: 2 Tabletten phosphoricum D6 abends: im Bereich
morgens: 2 Tabletten abends: 2 Tabletten der Thymusdruse
einmassieren
 starkt die Abwehr * Regeneriert Haut- und + starkt die Abwehr « unterstltzend zur
» verbessert die Schleimhautzellen « wirkt allgemein Stimulierung des
Sauerstoffaufnahme * regt den Korper an, entspannend Immunsystems

Belastendes
auszuscheiden

Dauer: 4 Wochen, bei Bedarf mit einwochiger Unterbrechung verlangerbar



Balance-Kur (Detox):Nr. 12 + 10 + 6

Schuldler-Salz Nr. 12 Schufdler-Salz Nr. 10 Schifi3ler-Salz Nr. 6

Calcium sulfuricum D6 Natrium sulfuricum D6 Kalium sulfuricum D6

morgens: 2 Tabletten mittags: 2 Tabletten abends: 2 Tabletten

 hilft bei chronischen » fordert die Ausscheidung tUber  hilft bei chronischen
Entzindungen den Darm Entzindungen

» regt Gallefluss und « wirkt entwassernd « fordert Sauerstoffzufuhr, regt
Entgiftung an  reinigt das Bindegewebe Reparatur und Heilungsprozesse

« Klarsalz* der Haut und Schleimhaute an

» fordert die Neubildung von Zellen

Dauer: je nach Bedarf 4-6 Wochen



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



