
Ergänzungsmaterial zu PKAaktiv 3/2026

Pflegeprodukte bei atopischem Ekzem

Produkt-
gruppe

Beispiele  
(alphabetisch)

Wissenswertes/ 
Hinweise lt. Hersteller

Inhaltsstoffe  
(Beispiele)

Reinigung Cerave feuchtig-
keitsspendendes 
Reinigungsöl

Kosmetikum; für Gesicht und Körper; reinigt, 
ohne auszutrocknen; entfernt auch Make-up; 
in Pumpspender; Produkt verwandelt sich in 
Schaum; auch für Babys ab 1. Monat

u. a. mit Ceramiden, Hyaluron-
säure, Squalan

Cetaphil Pro Itch 
Control Hautberuhi-
gende Waschlotion

Kosmetikum; für den Körper; rückfettend, 
hautberuhigend, mindert Juckreiz; sanft 
schäumend; in Standflasche; auch für Babys 
geeignet

u. a. mit Filaggrin-Bausteinen, 
Allantoin und Vitamin B3

Dexeryl Dusch-
creme

Kosmetikum; für Gesicht und Körper; in 
Pumpflasche oder Tube; Produkt verwandelt 
sich in Schaum; auch für Babys geeignet

u. a. mit Glycerin 

Eucerin Atopicon-
trol Beruhigendes 
Dusch- und Badeöl

Kosmetikum; für den Körper; in Pumpflasche; 
reinigt sanft, schützt vor dem Austrocknen; 
bei Babys nur als Badezusatz

u. a. mit Sojaöl, Rizinusöl

Linola Baby & Kind 
Duschpflege & 
Shampoo

Kosmetikum; 2-in-1-Produkt; sanfte Reini-
gung, reizt nicht, trocknet nicht aus; in Stand-
flasche; für Babys und (Klein-)Kinder

u. a. mit Färberdistelöl (Linol-
säure), Ingwerwurzel-Extrakt, 
Bisabolol, Glycerin

Lipikar Syndet AP+ 
Duschcreme La 
Roche-Posay

Kosmetikum; für den Körper; in Pumpfla-
sche oder Nachfüllbeutel; bringt Mikrobiom 
ins Gleichgewicht, beruhigt sofort, mildert 
Trockenheit; auch für Neugeborene und für 
Kopfhaut von Babys mit Milchschorf

u. a. mit Aqua posae filiformis, 
Niaciamid, Sheabutter

Sebamed seifen-
freies Waschstück

Kosmetikum; für Hand, Körper, Gesicht; klas-
sisches Syndet mit pH-Wert 5,5 

u. a. mit Vitamin E, Panthenol

Siriderma Baby- 
und Kinderwaschlo-
tion Haut & Haar

Kosmetikum; 2-in-1-Produkt; für Baby- und 
Kinderhaut, auch bei Milchschorf

u. a. mit Bisabolol, Panthenol, 
Nachtkerzenöl, milden Zucker-
tensiden
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Gesicht Allergika Gesichts-
creme Med

Medizinprodukt; für Behandlung von Ge-
sichtsekzemen; im Airless-Spender; nicht auf 
nässenden Ekzemen anwenden; W/O-Formel

u. a. mit Ceramiden, Glycerin, 
Squalan, Panthenol, Bisabolol

Avène Tolérance 
Control Balsam

Kosmetikum; für überempfindliche, allergi-
sche Haut; Cosmetics-Pumpverschluss ver-
hindert Eindringen von Keimen; ab 2 Jahren

u. a. mit Thermalwasser, D-Sen-
sinose, Sqalan

Ducray Dexyane 
Med Creme

Medizinprodukt; zur Behandlung von Läsio-
nen; bildet semi-okklusiven Film, auch auf 
offenen Läsionen anwendbar; ab 3 Monate

u. a. mit Glycerin, Sheabutter

Eubos Kinder Haut 
Ruhe Gesichts-
creme

Kosmetikum; insb. für Baby- und Kinderhaut; 
medizinische Hautpflege, therapiebegleitend

u. a. mit Nachtkerzen- und 
Echiumöl, Cardiospermumextrakt, 
Sheabutter, Vitamin E, Panthenol

Leti AT4 Gesichts-
creme

Kosmetikum; für trockene, zu Neurodermitis 
neigende Haut; repariert Hautbarriere, fördert 
Hautmikrobiom, reduziert Risiko von Super-
infektionen; ab 3 Monaten

u. a. mit Proteinen aus weißer 
Lupine; Mehrfachzucker pflanz-
lichen Ursprungs (α-Glucan-
Oligosaccharid), Extrakten aus 
Apfel und Pfirsich

Locobase Repair 
Creme

Kosmetikum; für sehr trockene, strapazierte, 
rissige Haut; repariert Hautbarriere; ver-
spricht 72 Stunden Feuchtigkeit

u. a. mit Ceramiden, Glycerin, 
Cholesterol
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Augen Benevi neutral  
Augenlidcreme

Kosmetikum; für trockene, empfindliche 
Augenlider; vorbeugend gegen Lidekzeme; 
O/W-Emulsion; keine kriechenden Öle; au-
genneutraler pH-Wert 7; auch unter Make-up 
verwendbar

u. a. mit Panthenol, Hyaluron-
säure

Bioderma Atoderm 
Intensiv Eye

Kosmetikum; für irritierte Augenlider; beru-
higt, repariert, entfernt Make-up; für Kontakt-
linsenträger geeignet

u. a. mit Glycerin, Hyaluronsäure, 
Glycyrrhetinsäure/Enoxolon, 
Skin Barrier Therapy

Blephaderm Augen-
creme

Kosmetikum; für die tägliche Lidpflege; 
beruhigt, befeuchtet, regeneriert, schützt 
und reduziert Schwellungen; mit Pumpkopf; 
für Kontaktlinsenträger geeignet; Make-up-
Grundlage

u. a. mit Trehalose, Hyaluron
säure, Ophiopogon-japonicus-
Wurzelextrakt

Ceramol Augen- 
und Augenlidcreme

Kosmetikum; für die tägliche Lidpflege u. a. mit Ceramiden, Hyaluron-
säure, Sheabutter, Batilol, Pal-
mitamide MEA, Cholesterol

Dermasence Vitop 
forte Augenpflege

Kosmetikum; für sehr trockene, gereizte 
Haut; reizberuhigend, lindert Juckempfinden, 
regenerierend; 

u. a. mit Färberwaid, Aloe vera, 
grünem Tee; Glycerin, Shea-
butter, Pentylenglykol, Jojobaöl, 
Panthenol, Hyaluronsäure, che-
bulischem Myrobalanenextrakt

Iqlind Intensiv  
Augencreme

Kosmetikum; medizinische Spezialpflege; 
beruhigt, vermindert Juckreizempfinden, re-
generiert; ohne Kriechöle; ohne Emulgatoren

u. a. mit Hyaluronsäure, Shea-
butter, CM-Glucan, Extrakten aus 
Ballonrebe, Gerstentreber und 
Süßholzwurzel

Produkt-
gruppe

Beispiele  
(alphabetisch)

Wissenswertes/ 
Hinweise lt. Hersteller

Inhaltsstoffe  
(Beispiele)
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Körper Aveeno Dermexa 
Emollientien Creme

Kosmetikum; spendet Feuchtigkeit und hilft, 
das Hautmikrobiom zu verbessern; auch für 
Babys ab 3 Monaten

u. a. mit Ceramiden sowie Hafer-
mehl, Haferextrakt und Haferöl

Avène Xeracalm 
A.D. Rückfettender 
Balsam

Kosmetikum; beruhigend, juckreizstillend, 
regenerierend; für Babys geeignet; verspricht 
einen Anti-Rückfall-Effekt über 6 Monate

u. a. mit I-Modulia+ (postbioti-
scher Wirkstoff), Lipid:B2, Ther-
malwasser

Dermasence Vitop 
forte Junior Pflege-
creme

Kosmetikum; barrierestärkend, feuchtig
keitsspendend, reizberuhigend; für Babys  
ab 3 Monaten

u. a. mit Färberwaid, Aloe vera, 
grünem Tee; Panthenol, Glycerin, 
Sheabutter, Jojobaöl

Dermifant Kinderöl-
bad Allergika

Kosmetikum; rückfettendes Ölbad zur Inten-
sivpflege; für Gesicht und Körper; kann auch 
mit feuchtem Waschlappen aufgetragen 
werden

u. a. mit proteinfreiem Sojaöl, 
Vitamin E

Eubos Haut Ruhe 
Lotion

Kosmetikum; medizinische Hautpflege; 
zur täglichen Pflege trockener Baby- und 
Kinderhaut; stärkt Barrierefunktion der Haut, 
beruhigt

u. a. mit Nachtkerzenöl, Mandel- 
und Jojobaöl, Johanniskraut-Ex-
trakt

Eucerin Atopicon-
trol Lotion

Kosmetikum; intensive Pflege mit 12 % Ome-
ga-Fettsäuren; für Babys ab 1 Monat geeignet

u. a. mit Nachtkerzenöl, Trauben-
kernöl, Licochalcone A

Exomega Control 
Emollient Spray 
A-Derma

Kosmetikum; gasfreies Aufsprühen mittels 
360°-Spray; zieht schnell ein, beruhigt ge-
reizte Haut, reduziert Irritationen; von Geburt 
an verwendbar

u. a. mit Rhealba-Hafer-Jung-
pflanzen-Extrakt

Linola Hautmilch 
forte

Kosmetikum; medizinische Hautpflege; 
stabilisiert, regeneriert, lindert Juckreiz; für 
Babys geeignet; auch im Gesicht anwendbar

u. a. mit ungesättigten Fettsäu-
ren

Lipikar Balsam 
AP+Max La Roche-
Posay

Kosmetikum; bringt Hautmikrobiom ins 
Gleichgewicht, lindert Juckreiz lang anhal-
tend, verspricht Anti-Rückfall-Effekt; für Neu-
geborene geeignet

u. a. mit Neurobioma, Niacin-
amid, Sheabutter

Luvos med Körper-
lotion

Kosmetikum; O/W-Emulsion; rückfettend mit 
hautverwandten Lipiden, verbessert Feuch-
tigkeitsgehalt der Haut 

u. a. mit ultrafeiner Heilerde, 
Extrakten der Strauchigen Ku-
gelblume (Globularia alypum), 
Schwarzkümmelöl, Wiesen-
schaumkrautöl

Neuroderm Pflege-
creme Lipo

Kosmetikum; W/O-Creme; rückfettend, 
feuchtigkeitsbindend; für Babys geeignet

u. a. mit Mandelöl, Glycerin

Physiogel Calming 
Relief A.I. Creme 
Kinderedition

Kosmetikum; lindert Trockenheit, Juckreiz 
und Rötungen; für Babys geeignet; auch bei 
Windeldermatitis anwendbar

u. a. mit Palmitoylethanolamid 
(PEA), Squalan, Lecithin
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Kopfhaut 
und Haare

Dermasence Vitop 
Mildes Pflegesham-
poo

Kosmetikum; verringert  Hautirritationen, 
verbessert Feuchthaltevermögen der Haut, 
pflegt die Kopfhaut und erhält das physiologi-
sche Gleichgewicht; für Kinder ab 3 Jahren

u. a. mit Betain, Panthenol, kolloi-
dalem Hafer

Dermifant Kinder-
shampoo Allergika

Kosmetikum; zur milden täglichen Reinigung; 
frei von allergenisierenden Substanzen wie 
Cocamidopropylbetain und Proteinhydroly-
saten

u. a. mit milden Zuckertensiden 
(Coco-Glucoside)

Eubos Trockene 
Haut Urea 5% 
Shampoo

Kosmetikum; medizinische Haarwäsche; 
pflegend, schützt vor Austrocknung, lindert 
Juckreiz

u. a. mit Urea, Glycerin, Meeres-
mineralien, Panthenol, Oligo-
fructose

Eucerin Dermoca-
pillaire Urea Kopf-
hautberuhigendes 
Shampoo

Kosmetikum; sanft reinigend, feuchtigkeits-
spendend, beruhigend, mindert Juckreiz; für 
Kinder ab 3 Jahren

u. a. mit Urea, Lactat, Polidocanol

Kerium Extrem Mil-
des Gel-Shampoo 
La Roche-Posay

Kosmetikum; für die tägliche Anwendung; 
beruhigt juckende Kopfhaut langanhaltend, 
hypoallergen; auch für Kinder geeignet

u. a. mit Thermalwasser, Glycerin

Linola Shampoo Kosmetikum; medizinische Hautpflege; für 
die tägliche Anwendung; gegen Trockenheit 
und Reizungen

u. a. mit milden Waschsubstan-
zen auf Glucosebasis, Glycerin, 
Dexpanthenol, Caprylglykol, 
Linolsäure

Mediderm  
Shampoo

Medizinprodukt; unterstützt Entfernung von 
Hautschuppen; ab erstem Lebensmonat 
geeignet

u. a. mit Ichthyol, Glycerin, Hafer-
Aminosäuren, Dexpanthenol

Produkt-
gruppe

Beispiele  
(alphabetisch)

Wissenswertes/ 
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Inhaltsstoffe  
(Beispiele)

Platz für Ihre eigenen Notizen


