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Die Erkaltung

Jahrlich hat jeder Erwachsene ca. 2 bis 4 Erkaltungen

Erkaltungen werden durch Viren verursacht; hauptséchlich
durch Rhinoviren

Leitsymptome sind: Halsschmerzen , Schnupfen , Kopf- und
Gliederschmerzen und Husten

Durchschnittliche Erkaltungsdauer: 7-9 Tage 12

Die erste Anlaufstelle bei Erkaltungen ist

meist die Apotheke!

1) Maggini et al. 2012 J In. Med. Res. 40:28-42. 2) Singh et al. 2013 The Cochrane library, Issue 6.
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WORWAG Pharma Biofaktoren

Das Immunsystem und Biofaktoren
» Wie alle Korperzellen missen auch Immunzellen ausreichend mit Nahrstoffen versorgt werden

» Der Ernahrungsstatus eines Menschen moduliert seine Immunkompetenz
- Eine effektive Immunabwehr ist ein Zeichen fir eine gute Versorgung mit Makro- und Mikronahrstoffen!

Verschiedene Mikronahrstoffe wie Zink, Vitamin C
und Vitamin D sind essentiell fur die

physiologische Funktion des Immunsystems!

Maggini et al. 2017 Vitamin C, D and Zinc: Synergistic Roles in Immune Function and Infections Vitam Miner 6:2
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Zink bel Erkkaltungen
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Zink — Daten und Fakten

Physiologische Bedeutung

» Zweithaufigstes Spurenelement im menschlichen Korper
» Cofaktor oder integraler Bestandteil von tiber 300 Metalloenzymen
» Essentiell in der Regulation der Nukleinsdure- und Proteinsynthese

- Eine ausreichende Protein- und Nukleinsduresynthese ist Voraussetzung
fur alle Zellteilungs- und Wachstumsprozesse

Zinkmangel macht sich zuerst an Zellsystemen mit hohen
Zellteilungsraten wie Haut, Schleimhauten, blutbildendem System
und Immunsystem bemerkbar.

Hahn, Stréhle, Wolters, Ernahrung 3. Auflage 2016.
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Zink — Daten und Fakten Natdrliche
Zinkquellen: Essen
Sie gerne Austern?
Gute Zinkquellen Schlechte Zinkquellen
(hoher Zinkgehalt und gute Bioverfigbarkeit) (geringer Zinkgehalt oder schlechte Bioverfligbarkeit)
Nahrungsmlttel mg Zink /100 g Nahrungsmittel mg Zink / 100 g
0,05-0,3
Musketﬂemch 1,0 -40 - Linsen, Bohnen 3,0-50
) Gemise _
Hering, Lachs, Forelle 0,5-1,0 Sonstige Gemiise 02-0,3
Fisch & Sardinen 25-30 Weizenkleie 8,0 — 10,0

Meeres- Getreide-
fichte | Austern [ 490  “CinCC Haferflocken 35-7,0

Vollkornmehl 25-35

Milch, Joghurt, Quark 1,0-5,0 Nisse 2,0-30

Souci, Fachmann, Kraut Nahrwerttabellen 7. Auflage. 2008
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Zink — Daten und Fakten

Die Zinkaufnahme aus der Nahrung ist stark abhangig von deren Zusammensetzung.

® ®

Glnstig Unglnstig

« Aminosaurereiche Kost tierischen Ursprungs » Pflanzliche Phytinsaure (bindet Zink, deshalb
Zinkpraparate mit deutlichem Abstand vor dem

(In Verbindung mit Aminosauren bleibt Zn in Losung) :
Essen einnehmen!)

e Organische Sauren
(Zn bleibt in L6sung)
-_ -7'

* Phosphate (komplexiert Zink)
» Casein (in Milchprodukten; komplexiert Zink)
» Schwermetalle (Fe, Ca, Cu)

Nur etwa 20% — 30% des in der Nahrung vorhandenen Zinks sind tatsachli ch verfiugbar! *

Der Bedarf von 7mg — 10mg Zink pro Tag wird haufig nicht erreicht! 2

1) Hahn, Stréhle, Wolters, Erndhrung 3. Auflage 2016. 2) Nationale Verzehrsstudie 1. Ergebnisbericht, Teil 2. MRI 2008.
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Zink — Daten und Fakten

Risikogruppen

» Schwangere/Stillende

* Kinder + Jugendliche in der Wachstumsphase
» Senioren

 Sportler

e Patienten mit chronischer Medikamenteneinnahme
(z.B. Diuretika, Tetracycline, ACE-Hemmer, PPI)!

* VVeganer/ Vegetarier +200% Bedarf 12

Zinkorot ® 25 = vegan!

1) Gréber Arzneimittel und Mikronahrstoffe 2. Auflage 2012 2) Hahn, Stréhle, Wolters, Erndhrung 3. Auflage 2016.
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Mangelsymptome
» Appetitlosigkeit

» Geschwachtes Geruchs- + Geschmacksempfinden
* Wundheilungsstérungen

» Haarausfall

* neurologische Stoérungen

» Beeintrachtigung der I Immunfunktion

- Wiederkehrende Infdekte!
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Zink und Immunsystem

Positiver Effekt auf die Zellen des Immunsystems 1!

 Zink ist essentiell fur die Aktivierung des Thymushormons Thymulin, welches die Reifung
der T-Lymphozyten reguliert

e Zink steigert die Anzahl an T-Lymphozyten?

Blockade von Rhinovirus-Rezeptoren 3
» Zink blockiert die Andockstelle ICAM-1 des Virus an der Zellmembran

Ein Zinkmangel verursacht eine eingeschrankte Immunantwort.?

- Dadurch erhonte Infektanfalligkeit

1) Dardenne et al. 2002 Zinc and immune function European Journal of Clinical Nutrition 56 Suppl 3, S20-S23.. 2) Barnett et al. 2016 Effect of zinc supplementation on serum zinc concentration and T-cell
proliferation in nursing home elderly: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. AM J Clin Nutr; 103: 942-51 3) Novick et al. 1996 How does zinc modify the common cold? Medical Hypotheses 46, 295-

302
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Zink und das Immunsystem

Die Ergebnisse von 2 Meta-Analysen aus randomisnisierten,
placebokontrollierten klinischen Studien zeigen:

Zink verkurzt die Erkaltungsdauer signifikant
beim Vergleich von hochdosiertem (= 75 mg/Tag) vs. niedrigdosiertem Zink!

Um diesen Effekt zu erzielen, sollte Zink in den erstien 24 h
nach Einsetzen der ersten Erkaltungssymptome eingenommen werden?

1) Science et al. Canadian Medical Association Journal 184 (10) 2012, E551-E561. U ; 4
2) Singh et al. The Cochrane Library 2013, Issue 6. \
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Hohe Dosis, gute Bioverfligbarkeit

Zinkorot ® 25 — Ihre Verkaufsargumente

® Hohe Dosis: 25 mg Zink pro Tablette
ST Die Nummer 1
® 1x taglich in der Arzt-

® Gute Biavarfilghatkeit... Zink & Orotsaure verordnung! *

©) Vegan uind glutenfrei

Zinhorot® 25 Tabletten

Beratungstipp: R ..~

Zwischen der Einnahme von Tetracyclinen (Antibiotika) und
Zinkpraparaten sollten mindestens 3 Stunden liegen?

Fachinformation Zinkorot® 25 Tabletten. 1) Darwin-Datenbank (2016), Zink Oral, A12C2.
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Vitamin C 1000  Vitamin Croo

Wirkstoff: Ascorbinsaure 10
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Vitamin C — Daten und Fakten

Physiologische Bedeutung

» Cofaktor von verschiedenen Enzymen, welche die
Biosynthese von Kollagen und verschiedenen
Neurotransmitter (z.B. Noradrenalin) katalysieren

» Essentielles Antioxidans im menschlichen Korper

» Schutz von Proteinen, Fetten und Nukleinsduren vor
Schéadigung durch freie Radikale

1) Hahn, Strohle, Wolters, Ernahrung 3. Auflage 2016. 2) Pietrzik, Golly, Loew Handbuch Vitamine 1. Auflage 2008.



Vitamin C 1000

Vitamin C1000

Filmtablette
Zur Vorbeugung und Behandlung von.
Vitamin-C-Mangel
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Vitamin C — Daten und Fakten SR =

Vitamin C-Bomben im Uberblick

Nahrungsmittel mg Vitamin C/100¢g * Achtung! Zubereitungsverluste von

Acerola Kirsche 1300 dgrch_schn!ttllch 30%'_ . .
Vitamin C ist hitzelabil, lichtsensitiv
Hagebutte 1250 und reaktiv mit O,.?
Paprika: gelb 294
. ) Der Bedarf.von 100 ma is. 110 ma.
Paprika: rot, grin 150 Vitamin C pro Tag wird haufig
- - |3
Orange, Zitrone 50 nicht errelcr!ft
Fleisch, Rinder-, Schweineleber 145-185

1) Souci, Fachmann, Kraut Nahrwerttabellen 7. Auflage 2008 2) Hahn, Stréhle, Wolters, Ernédhrung 3. Auflage 2016 3) Nationale Verzehrsstudie Il. Ergebnisbericht, Teil 2. MF
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Vitamin C — Daten und Fakten

Risikogruppen

» Schwangere/Stillende

« Senioren

» Personen unter oxidativer Belastung (Raucher)

« Patienten mit chronischer Arzneimitteleinnahme
(z.B. orale Kontrazeptiva, ASS, PPI, Tetracycline,
Corticosteroide)?!

1) Gréber Arzneimittel und Mikronéhrstoffe 2. Auflage 2012 2)Hahn, Strohle, Wolters Ernahrung Physiologische Grundlagen, Pravention, Therapie 3. Auflage 2016

Vitamin C1000

Wirkstoff: Ascorbinsaure 1000 mg
Filmtablette

s 11 GO
000L D uruenn

Zur Vorbeugung und Behandlung von
Vitamin-C-Mangel

S
50 Filmtabletten mit Bruchkerbe 3 .
SumEnehmen e

Mangelsymptoome
 Rasche Ermudbarkeit

Kopfschmerzen

Wundheilungsstérungen

Zahnfleischbluten

Verminderte Immunabwehr
> Wiederkehreende Infekte!?



Vitamin C 1000

Vitamin C1000

Wirkstoff: Ascorbinsaure 1000 mg
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Filmtablette

Zur Vorbeugung und Behandlung von
Vitamin-C-Mangel

’ otne,
50 Filmtabletten mil Bruchkerbe a3
um Einnehmen ‘ . HHHHH

Vitamin C und das Immunsystem

Zellen des Immunsystems wie Phagozyten akkumulieren

R : . .. Vitamin C
Vitamin C in hohen Konzentrationen.12 lagert sich in

Phagozyten-
- Schutz der Immunzellen vor Selbstzerstérung durch freie Membran ein

Radikale, welche im Vorgang der Phagozytose fur den Abbau

- : : . hiitzt Ph
der zu zerstorenden Zellen (Bakterien, Viren) gebildet werden. = agazyien

vor Selbstzerstérung
durch zu viele Radikale

Vitamin C ist essentiell fir die Funktion S J’;..;Lv-.b ® . Sauerstofiradikale
des Immunsystems! umschlieBt ® @ ® toten Eindringlinge
Bakterien PP .. - z.B. Bakterien, ab

1) Hahn, Strohle, Wolters, Ernahrung 3. Auflage 2016. 2) Pietrzik, Golly, Loew Handbuch Vitamine 1. Auflage 2008.
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Vitamin C und das Immunsystem

Randomisierte, placebokontrollierte klinische Studie (n=168):
Prophylaktische Einnahme von 1000 mg Vitamin C/Tag in
den Wintermonaten (60 Tage von Nov. bis Feb.)

1. Signifikant Weniger Erkaltungen durch
prophylaktische
Vitamin C-Einnahme (37 vs. 50).

2. Wenn doch eine Erkaltung aufgetreten ist:
—> Signifikant Kiirzere Dauer von starken
Erkaltungssymptomen (1,8 vs. 3,1 Tage).

Van Straten M. et al. ,Preventing the common cold with a vitamin ¢ supplement: a double-blind, placebo-controlled survey*
Advances in Natural Therapy 19,3 (2002).
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Wirkstoff: Ascorbinsaure 1000 mg.
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Filmtablette

Die wirksame Kombination: Vitamin C + Zink

Randomisierte, placebokontrollierte klinische Studie (n=94).
Therapeutische Einnahme von 1000 mg Vitamin C + 10 mg
Zink/ Tag wahrend einer Erkaltung

Erkaltungspatienten die eine Kombination aus Vitamin C
+ Zink einnahmen, hatten nach 5 Tagen signifikant
weniger Schnupfen als Patienten, die ein Placebo
bekamen (50% vs. 27% asymptomatische Patienten).

1) Maggini et al. 2012 The Journal of international medical research 40: 28-42
LA combination of high-dose vitamin C plus zinc for the common cold".




Vitamin C 1000

Vitamin C — Das Kraftpaket

Vitamin C — lhre Verkaufsargumente

Effektive Hochddosis
mit 1000 mg Vitéamin C

® 1 x taglich
® Glutenfrei
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Fachinformation Vitamin C 1000 Tabletten. 1) Darwin-Datenbank (2016), Vitamin C Qral, A11G1 Vitamin C rein.

Die Nummer 1
in der Arzt-
verordnung!’

Vitamin C1000

Wirkstoff: Ascorbinsaure 1000 mg
Filmtablette

Zur Vorbeugung und Behandlung von
Vitamin-C-Mangel

oR Wy
50 Filmtabletten mit Bruchkerbe T2 S
zum Einnehmen &
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Vitamin C1000

Wirkstoff: Ascorbinsgure 1000 mg
Filmtablette

Zur Vorbeugung und Behandlung von
Vitamin-C-Mangel

sivy
50 Filmtabletten mit Bruchkeroe (=] ‘
Zum Einnehmen e
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Vitamin D — Daten und Fakten

Physiologische Bedeutung:

« Vitamin D ist das einzige Vitamin, welches auch vom
Korper selbst durch Sonnenlicht gebildet werden kann

e Klassische Rolle im Knochenstoffwechsel

« Wichtig fur die Funktion des Immunsystems . Vitamin D
Rezeptoren in Zellen des Immunsystems vorhanden.

 Vitamin D fordert die Bildung von ,korpereigenen
Antibiotika“ (Cathelicidine, Defensine)




I Vitagamma® Ds [x:”,:i..

Vitamin D — Daten und Fakten

Nahrungsmittel ug Vitamin D/100g *

Milch / Milchprodukte

Um den Bedarf an tgl. 20 pug* Vitamin D Uber die
Nahrung aufzunehmen, misste man folgendes

Gorgonzola 1ug essen:
Sahne, Weichkase 1ug Seefisch 20 pg in 400 g
Fette & Ole _ _ _
Milch 20 ug in 24 Liter
Lebertran 300 ug
Margarine 3ug Huhnerei 20 ug in 16 Stick
Butter, Mayonnaise 1 pg Vollfettkase 20 pg in 3 kg
= Gl Margarine 20 ugin750 g
Rinder-, Schweineleber 1-2 ug
_ Leber 20 ugin 1 kg
Fisch
* 2
Hering 27 ug EFSA UL 100 pg/Tag
Lachs 17-22 ug

1) Souci, Fachmann, Kraut Nahrwerttabellen 7. Auflage.; 2) EFSA Journal 2012;10(7):2813 Scientific Opinion on the Tolerable Upper Intake Level of vitamin D
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Vitamin D — Daten und Fakten

DGE: Vitamin D-Spiegel und tagliche Zufuhr 1

.Die Zufuhr Gber die Ernahrung mit den Ublichen Lebensmitteln reicht nicht aus , um den Schatzwert fur
eine angemessene Zufuhr bei fehlender endogener Synthese zu erreichen, der die gewiinschte Versorgung
(25-Hydroxyvitamin-D-Serumkonzentration) in H6he von mindestens 50 nmol/l sicherstellt.**

,Die Differenz muss uUber die endogene Synthese und/  oder Uber die
Einnahme eines Vitamin-D-Praparats gedeckt werden.*

82% der Manner und

91% der Frauen

; ot i : erreichen die
Eine endogene Synthese ist in unseren Breitengraden empfohlene tagliche

von Oktober bis April jedoch nicht moglich! Zufuhr von Vitamin D

nicht! 2

1) DGE Referenzwerte 2017. 2) Nationale Verzehrsstudie Il. Ergebnisbericht, Teil 2. MRI 2008. * filhrende Experten empfehlen 75 nmol/l = Vieth et al. 2011 Why the minimum desirable serum 25-
hydroxyvitamin D level should be 75 nmol/L (30 ng/ml) Best Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism 25 (2011) 681-691
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Vitamin D und das Immunsystem

Hoheres Erkrankungsrisiko bei niedrigen Vitamin D-S piegeln!

Vitamin D Spiegel und Infektionen der oberen Atemwe  ge

Ergebnisse aus einer gro3en Kohortenstudie NHANES |Il|
(n=18 000):

'}
y

* 17 % Infektrate bei normalem Vitamin D-Spiegel (2 30 ng/ml) t[/ |

» 24 % Infektrate bei niedrigem Vitamin D-Spiegel (<1 0 ng/ml) |

;
- 1.36 OR (Risikosteigerung um 36 %) y

Grinde AA et al.: Association between serum 25-hydroxyvitamin D level and upper respiratory tract
infection in the third national health and Nutrition examination survey. Arch Intern. Med 169, 4 (2009) 384-90.
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Vitamin D und das Immunsystem

Vitamin D-Supplementation verringert die Inzidenz de  r Grippe bei Schulkindern!

Randomisierte, placebokontrollierte klinische Studie:
Gabe von 1.200 I.E. Vitamin D ,/Tag an Schulkinder
von Dezember bis Marz (n=334)

Urashima, M et al: Am J Clin Nutrition 2010 March 10 Randomized trial of vitamin D supplementation to prevent seasonal influenza A in schoolchildren.
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Vitamin D und das Immunsystem

Wie wirkt Vitamin D im Immunsystem?

Bildung von kdorpereigenen ,Antibiotika“

 Vitamin D fordert die Bildung von antimikrobiellen P eptiden
(Cathelicidine, Defensine) in Immunzellen wie Monozyten

Canell et al. 2006 ,Epidemic influenza and vitamin D* Epidemiol. Infect. (2006), 134, 1129-1140.
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& 50Tabletten (N2) zum Einnehmen

Vitagamma®
Vitamin Dy 1.000 I.E. Tabletten
‘Wirkstoff: Colecalciferol-Trockenkonzentrat

W,
a'.“.
HARS

Zur Vorbeugung gegen Vitamin D Mangelerkrankungen  ewisua

Breite Produktpalette — gute Compliance

Nahrungsergénzungsmittel
50 Tabletten

Ihre Verkaufsargumente Vitagamma®D; 2 ym

Vitamin D3 NEM

® Gluten- und lactosefrei
® Gut vertraglich — leichte Einnahme

¢ Nahrungserganzungsmittel
50 Tabletten

i " ‘
Beratungstifipp: !ﬁiﬁgfg’ma D3 s
Da Vitamiin D | T C
fettloslich isist, | ‘
empfiehlt sickh die
Einnahme zu einer
Mahlzeitt. T sAd,
Vitagamma®Ds; Dui

1.000 I.E. Vitamin D3
150 mg Magnesium NEM

Dosierung:

Vitagamma D ;: 1.000 I.E., 2.000 I.E., 5.600 I.E.
Vitagamma D ; Duo: 1.000 I.E. + 150 mg Magnesium
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Fazit:

Wissenschaftlich gesicherte
Wirkung der 3 Biofaktoren

ZInk, und

zur Prophylaxe von Erkaltungen
sowie Linderung von Symptomen.. ...

Zink:
Kann die

Erkaltungsdauer

verkurzen

Vitamin C:
Weniger

Erkaltungen und
verkurzte Erkal-
tungsdauer
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamekeit!
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Pflichttexte:

Vitamin C 1000 Filmtabletten, Wirkstoff: Ascorbinsdure Zusammensetzung: 1 Fimtablette Vitamin C 1000 enth.: 1000 mg Ascorbinsaure. Sonst. Bestandt. : Mikrokrisialline
Celiulose, Magnesiumstearat (Ph_Eur.), Maisstarke, Lactose-Monohydrat, Talkum, Hypromeliose. Anwendungsgebiete: Prophylaxe v, Vit.-C-Mangel, wenn ausrelchenda Zufuhr
durch Emanrung nicht gesichert. Therapie v. Vit.-C-Mange!-Krankheiten. Gegenanzeigen: (berampfindl, go. Ascorbinsdure od. einen d, sonst. Bestandt. Oxalat-Urolithiasis,
Eisen-Speichererkrankungen (Thalassamie, Hamochromatose, sideroblastische Anamie), erythrozytarer Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel (bsp. Favismus). Neben-
wirkungen: Sehr selfen (<1/10.000) respiratorische u. cutane Uberempfindlichkeitsreakt. Nahere Info 5. Fachinfol WORWAG Pharma GmbH & CoKG, Calwer Sir. 7, 71034
Béblingen Stand; Mai 2014

Vitagamma® Vitamin D3 1.000 L.E. Tabletten. Zusammensetzung: Azneil wiks. Bestandt ; 1 Tabl. mit Bruchkerbe enth. : Wirkstof: 10mg Colecalcifercl-Trockenkonzentrat:
0.025mg Colecalciferol (Vit. D3, 1000 LE.), Gelatine, Saccharose (Ph.Eur), Malsstarke, partiefl hydriertes Sojadl u. «-Tocopherol (Ph.Eur) Sonst Bestandf.: Hochdisperses
Shiclumdioxid. miknoknstall. Cellulose, Povidon K30, Croscarmeliose-Natrium, Talkum u. langkettige Partialglyceride Anwendungsgebiete: Vorbeug. gg. Rachiiis, Vorbeug. des
Risiko eines Vit. O-Mangels bel Gesunden chne Resorp.stdrung, unterstitz. Behandl, d. Osteoponose, Vorbeua. go. Rachitis bel Frihgebarenen. Gegenanzeigen: Uberempfindi,
ag. Colecalciferol, Soja, Erdnuss od. sonst. Bestandt., Hypercalcdmie u./od. Hypercalciuria, Neigung zur Bildung calciumhalt. Mierensteing, Pat. mit gestorter renaler Calcium- u.
Phosphatausscheld,. Behandl. mit Benzothiadiazin-Derivaten, immobil. Pat., Sarcoldose, Pseudohypoparathyrenidismus Nebenwirkungen: Abh, v. Dosis u. Behandl dauer
schwere 1. lang anhaltende Hypercalcimie mit akuten (HerzrhwthmussiSr., (belkeit, Erbrachen, psych. Sympt., Bewusstsainsstér) v, chron. (vermehrier Hamdrang, verstarkt,
Durstgefthl, Appetitiosigkeit, Gewichtsveriust, Nierensteinbildung, Nierenverkatkung, Verkalkung in Geweben auBerh. d. Knochens) Folgen. In Einzelfallen todl. Verldufe, Sehr
selten (<1/10.000) allerg. Reakt. bei Sojadl. Nihers Info. s. Fachinfo! Apothekenpfiichtio. WORWAG Pharma GmbH & Co. KG, 71034 Bblingen. Stand: Juli 2015,

Vitagamma® D3 Duo 1.000 LE. Vitamin D3 150 mg Magnesium. Nahrungserginzungsmittel. Zusammensetzung: 1.000 |.E. Vitamin D3 und 150 mg Magnesium pro
Tablette. Hinweis: Die angegebens ampfohiene Verzehrmenge darf micht Oberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel solen nicht als Ersatz flr eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ermahrung und gesunde Lebenswelse verwendet werden, Apothekenexkliusiy. — Frel von Gluten und Laktose —

Zinkoroi® 25 Tabletten, Wirkstoff: Zinkorotat Zusammensetzung: Arznell, wirksamer Bestandt . 1 Tablette mit Bruchkerbe enthiit: 157,36 mg Zinkorotat - 2 H20, ent-
sprechend 25 mg baw. 0,38 mmal Zink. Sonst, Bestandt.: Hochdisperses Silciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Povidon K 30, Carmellose-Natrium, Talkum, Magnesiumstearat
Anwendungsgebiete: Zur Behandiung von Zinkmangelzustinden sofern sie durch dbliche Emahrung nicht behoben werden kinnen. Gegenanzeigen: Ubsrampfindichkeit
gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Eestandieile. Nebenwirkungen: Gastrointestinale Beschwerden in Form von abdominalen Schmerzen, (belkeit, Erbrechen,
Diarrhde und Magenreizsymplomen. Zink kann nach lngerfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen, Nahere Informationen s. Fachinfol Apothekenpfilchtig. Worwag Pharma
GmbH & Co. KG, 71034 Boblingen Stand: Jull 2014
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