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Produktübersicht zur Teamschulung Magen-Darm – Sodbrennen

Produkte zur Behandlung von Sodbrennen (Auswahl)

Wirkstoff(e) Handelspräparate 
(Beispiele)

Darreichungs-
form

Geschmack Dosierung (Erwachsene) Hinweise

Antacida

Natriumhydrogen-
carbonat

Bullrich Salz, 
Alkala T

Tabletten 1 – 2 Tbl. bei Bedarf,  
max. 4 Tbl./Tag

AM, ab 12 Jahren, 
Wirkung von Lithium-
haltigen Arzneimitteln 
wird reduziert

Magnesiumhydroxid und 
-carbonat, Natrium-
hydrogencarbonat, 
Simeticon

Bullrich Magen & 
Darm 2in1 akut

Pulversticks Ingwer-Zitrone 2 Pulversticks nach den 
beiden Hauptmahlzeiten, 
max. 4 Pulversticks/Tag

MP, ab 18 Jahren (6 – 12 
Jahre unter ärztlicher 
Kontrolle)

Calcium- und Magne-
siumcarbonat

Rennie Pfefferminz 
(AM),  
Rennie fresh (MP)

Kautabletten Pfefferminze 1 – 2 KTA, eine Stunde 
nach den Mahlzeiten 
oder vor dem Zubett-
gehen und bei Bedarf,  
max. 11 KTA/Tag

AM/MP, ab 12 Jahren, gut 
kauen oder lutschen; in 
Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet

Natriumalginat, 
Natriumhydrogen-
carbonat und  
Calciumcarbonat

Gaviscon Dual Kautabletten Pfefferminze 2 – 4 KTA nach den 
Mahlzeiten und vor dem 
Schlafengehen,  
max. 16 Stück/Tag

AM, ab 12 Jahren, 
sorgfältig kauen, in 
Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet

Liquid Pfefferminze 1 – 2 Beutel nach den 
Mahlzeiten und vor dem 
Schlafengehen,  
bis zu 8 Beutel/Tag

AM, ab 12 Jahren, Beutel 
vor Anwendung gut 
durchkneten, in 
Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet; in 
Portionsbeutel oder 
Flasche erhältlich 

Gaviscon Liquid Suspension Pfefferminze 1 – 2 Beutel nach den 
Mahlzeiten und vor dem 
Schlafengehen,  
bis zu 8 Beutel/Tag

AM, ab 12 Jahren, Beutel 
vor Anwendung durchkne-
ten, in Schwangerschaft 
und Stillzeit geeignet 

Natriumalginat und 
Kaliumhydrogen carbonat

Gaviscon Advance Suspension Pfefferminze 1 Beutel bei Bedarf,  
max. 4 Beutel/Tag

AM, ab 12 Jahren, Beutel 
vor Anwendung durchkne-
ten, in Schwangerschaft 
und Stillzeit geeignet 

Calciumcarbonat, 
Nahcolith, Aloe vera, 
Malve, Kamille 

Gavinatura Lutschtablette Zitrone 1 Tablette nach jeder 
Hauptmahlzeit und vor 
dem Schlafengehen 
sowie bei Bedarf

MP, ab 6 Jahren, in 
Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet, vegan

Feigenkaktus-Extrakt mit 
Calcium- und Magnesi-
umcarbonat

Refluthin Kautabletten Frucht oder 
Minze

1 KTA bei Bedarf, max. 4 
KTA/Tag, 1 Stunde nach 
den Mahlzeiten, vor dem 
Zubettgehen, bei Bedarf 
zwischen den Mahlzeiten

MP, ab 12 Jahren, gut 
kauen

Carbaldrat (Aluminium-
Natrium-carbonat-dihy-
droxid)

Kompensan Lutschtablet-
ten

Pfefferminz mehrmals tgl. 1 – 2 LTA, 
max. 8 LTA/Tag

AM, ab 12 Jahren

Algeldrat (= Aluminium-
hydroxid-Gel) und 
Magnesiumhydroxid

Maaloxan Kautabletten, 
Suspension, 
Liquid

KTA/SUS: 
Pfefferminze 
Liquid: 
Sahne-Kara-
mell

für alle Darreichungs-
formen: mehrmals tgl.  
1 Beutel oder 1 KTA, 
max. 4 – 6 Stück/Tag,
1 – 2 Stunden nach jeder 
Mahlzeit und direkt vor 
dem Schlafengehen 

AM, ab 12 Jahren;  
KTA: gut zerkauen; 
Liquid/SUS: vor Einnah-
me Beutel kräftig 
durchkneten, Einnahme 
unverdünnt

Aluminium-Magnesium-
Silicat (1:2.3)

Gelusil Lac Kautabletten Vanille-Sahne mehrmals tgl. bis zu  
3 KTA, max. 9 KTA/Tag,  
1 – 2 Stunden nach jeder 
Mahlzeit und direkt vor 
dem Schlafengehen 

AM, ab 12 Jahren, gut 
kauen oder lutschen
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Schichtgitterantacida

Hydrotalcit Hydrotalcit-ratio-
pharm

Kautabletten Schwarze 
Johannisbeere

1 – 2 KTA bei Bedarf,  
max. 12 KTA/Tag

AM, ab 12 Jahren, gut 
kauen oder lutschen

Talcid, Talidat Kautabletten Pfefferminze 1 – 2 KTA bei Bedarf,  
max. 12 KTA/Tag

1 – 2 KTA bei Bedarf,  
max. 12 KTA/Tag

Talcid Suspension Pfefferminze 1 Beutel bei Bedarf,  
max. 3 Beutel/Tag

AM, ab 12 Jahren, kneten 
oder schütteln nicht 
erforderlich

Magaldrat Magaldrat-ratio-
pharm, Riopan

Kautabletten Minze oder 
Sahne-Kara-
mell

1 – 2 KTA bei Bedarf,  
max. 8 KTA/Tag

AM, ab 12 Jahren, gut 
kauen und mit Flüssigkeit 
schlucken. Alternativ 
lutschen

Magengel Sahne-Kara-
mell

1 Beutel bei Bedarf,  
max. 4 Beutel/Tag 

AM, ab 12 Jahren, Beutel 
vor Anwendung kräftig 
schütteln, Einnahme 
unverdünnt oder mit 
Flüssigkeit

Protonenpumpeninhibitoren (rezeptfrei verfügbare Wirkstoffe)

Esomeprazol 20 mg Nexium Control, 
Generika

magensaft-
resistente 
Tabletten, 
magensaft-
resistente 
Hartkapseln

1 Tablette/Hartkapsel/
Tag

AM, ab 18 Jahren;  
im Ganzen überzogene 
Tabletten nicht teilen, 
kauen oder lutschen; 
Tabletten aus Pellets (z. B. 
Nexium Control) können 
zum erleichterten 
Schlucken in kohlensäu-
refreier Flüssigkeit 
dispergiert werden, 
Einnahme der pellethalti-
gen Flüssigkeit innerhalb 
von 30 Minuten, Pellets 
nicht teilen, kauen oder 
lutschen; Kapseln können 
geöffnet werden

Omeprazol 20 mg Generika magensaft-
resistente 
Hartkapseln

1 Hartkapsel/Tag, 
unabhängig von den 
Mahlzeiten

AM, ab 18 Jahren, zum 
erleichterten Schlucken 
Kapsel öffnen und Pellets 
direkt oder gemischt mit 
leicht saurer Nahrung 
(z.B. Apfelmus, Joghurt) 
oder kohlensäurefreiem 
Wasser innerhalb von 30 
Minuten einnehmen, 
Pellets nicht teilen, kauen 
oder lutschen

magensaft-
resistente 
Tabletten

1 Tbl./Tag nüchtern,  
30 – 60 Minuten vor dem 
Essen

AM, ab 18 Jahren, 
Tablette nicht teilen, 
kauen oder lutschen

Pantoprazol 20 mg Pantozol Control, 
Generika

magensaft-
resistente 
Tabletten 

1 Tbl./Tag 30 – 60 
Minuten vor einer 
Mahlzeit

AM, ab 18 Jahren, nicht 
teilen, kauen oder 
lutschen
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Phytopharmaka (u. a. mit der Indikation Sodbrennen)

Bittere Schleifenblume, 
Angelikawurzel, Kamil- 
lenblüten, Kümmelfrüch-
te, Mariendistelfrüchte, 
Melissenblätter, Pfeffer- 
minzblätter, Schöllkraut,  
Süßholzwurzel

Iberogast Classic Flüssigkeit zum 
Einnehmen

Erwachsene und 
Jugendliche ab  
12 Jahren: 20 Tropfen in 
Flüssigkeit vor oder zu 
den Mahlzeiten,  
max. 3 x tgl.

AM, ab 3 Jahren, enthält 
Alkohol (31 Vol.-%), Flasche 
im 45-Grad-Winkel halten; 
wegen Schöllkraut keine 
Einnahme bei Lebererkran-
kungen und in Schwanger-
schaft/Stillzeit 

Melissenblätter Gastrovegetalin Flüssigkeit zum 
Einnehmen

3 x tgl. 6 ml vor oder zu 
den Mahlzeiten

AM, ab 12 Jahren, 
alkoholfrei 

Gänsefingerkraut, 
Kamille, Angelikawurzel, 
Wermutkraut, Benedik-
tenkraut, Süßholzwurzel

Gasteo;  
Gastritol Liquid

Flüssigkeit zum 
Einnehmen

3 x tgl. 30 Tropfen zu 
oder nach den Mahlzei-
ten

traditionelle AM,  
ab 18 Jahren, enthält 
Alkohol (40 Vol.-%)

sonstige Produkte

Hyaluronsäure, Xanthan, 
Carbomer

Sobrade Kautabletten Minze nach jeder Hauptmahl-
zeit, vor dem Schlafen-
gehen und bei Bedarf  
1 KTA langsam und 
gründlich kauen

MP, Bildung eines 
Gelkomplexes im Mund, 
in Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet, frei von 
Lactose, Gluten, Zucker, 
vegan

Polysaccharide, 
Limestone, Nahcolith, 
Flavonoide

Neo Bianacid Lutschtablet-
ten

Minze 1 Tbl. nach den Haupt-
mahlzeiten und vor dem 
Schlafengehen, bei 
Bedarf auch häufiger

MP, ab 6 Jahren, in 
Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet

Heilerde Luvos Heilerde 
fein akut Sodbren-
nen

Pulver zum 
Einnehmen

2 x tgl. 1 – 2 Messlöffel/
Portionsbeutel, bei 
stärkeren Beschwerden  
3 x tgl., Pulver in ein 
halbes Glas Wasser oder 
Tee einrühren und in 
kleinen Schlucken 
trinken, morgens 
nüchtern und abends vor 
dem Schlafengehen bzw. 
bei Bedarf 30 Minuten 
vor oder nach dem Essen 

AM, ab 12 Jahren, 
Abstand von zwei 
Stunden zur Einnahme 
anderer Arzneimittel 
einhalten, da Heilerde 
Stoffe binden kann;  
6,5 g Heilerde entspre-
chen Neutralisations-
kapazität von 25 mVal

Luvos Heilerde 
ultrafein akut 
Sodbrennen

Hartkapseln 2 x tgl. 3 Hartkapseln,  
bei stärkeren Beschwer-
den 3 x tgl., morgens 
nüchtern und abends vor 
dem Schlafengehen bzw. 
bei Bedarf 30 Minuten 
vor oder nach dem Essen

Pufferlösung, Thymianöl, 
Orangenöl, Zitronenöl, 
Hühnerei

Retterspitz 
innerlich

Flüssigkeit zum 
Einnehmen

3 – 5 x tgl. 20 ml,  
unverdünnt 15 Minuten 
vor den Mahlzeiten

MP, ab 2 Jahren, enthält 
Alkohol (2 Vol.-%), 
Bodensatz vor Anwen-
dung aufschütteln

Kartoffelsaft Kartoffelsaft 
Schoenenberger

Saft 2 x tgl. ca. 50 ml vor den 
Mahlzeiten

Lebensmittel

HInweise: Die Angaben in der TAbelle wurden aus Hersteller-Informationen zusammengestellt. 
Tbl. = Tablette; KTA = Kautablette; LTA = Lutschtablette; SUS = Suspension; AM = Arzneimittel; MP = Medizinprodukt

Produkte zur Behandlung von Sodbrennen (Auswahl)


